
Técnicas de Limpieza 

Objetivos  

 Comprobar que los empleados/limpiadores realizan su trabajo adecuadamente en lo 

que concierne a la higiene hospitalaria y corregirles en las malas prácticas que puedan 

detectarse. 

 Garantizar que todos los empleados/limpiadores disponen de una formación adecuada 

en limpieza hospitalaria y tratamiento de los desechos sanitarios y que aplican los 

conocimientos adquiridos. 

Metodología 

La base del curso es la experiencia práctica, y la aplicación inmediata. Presencial totalmente 

dinámico e interactivo, donde el profesorado expondrá las novedades de cada uno de los 

documentos y partiendo de las necesidades de los participantes según su puesto de trabajo, 

propondrá soluciones constructivas para la ejecución y control de dichos cambios. 

Fase de Formación  

Contenido 

 MODULO I. Entorno Profesional del personal de limpieza hospitalaria. 

 MODULO II. Conocimientos sobre productos. 

 MODULO III. Conocimientos sobre suciedad, limpieza, desinfección y superficies. 

 MODULO IV. Técnicas y utensilios de limpieza hospitalaria. 

Formador 

SUSANA GARRIDO LÓPEZ 

Técnico en Regiduría de pisos por la Escuela de Hostelería y Turismo de Granada. 

Desde el año 2003 ejerce como gobernanta para IBSALUT en el Hospital Son Espases. 

Formadora ocupacional en el área de limpieza. 
 


